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INTRODUCCION

La irritabilidad es un problema conductual que refleja una tendencia a presentar un
comportamiento “anémalo” o fuera de lugar a un estimulo ambiental a través de agresiones o
violencia. En el caso de los pacientes con autismo, esto se puede observar cdmo reacciones
catastréficas que se asocian a un desbalance emocional e impulsividad, rasgos comunes en los
trastornos del neurodesarrollo, que condicionan una de las principales causas de disfuncién
familiar, social o escolar de los pacientes, y uno de los principales motivos de atencién en la
consulta del Paidopsiquiatria.

Debido a las variaciones cognitivas en los distintos tipos de autismo, estas conductas disruptivas se
deben abordar desde un punto de vista trans dimensional. El cual se rige por criterios de dominio,
los cuales van mas alla de los criterios clasicos (DSM, CIE), considerando la heterogeneidad de los
pacientes en la clinica, la respuesta al tratamiento, la presencia de comorbilidades y el nivel de
funcionalidad o adaptabilidad. A diferencia de los modelos previos, este abordaje permite la
individualizacidn del tratamiento y una mejora en la evolucidn y prondstico del paciente.

OBIJETIVO

Este articulo tiene como objetivo proporcionar al lector una comprension integral sobre el
diagnéstico y tratamiento apropiado para los pacientes que enfrentan el desafio
diagnédstico del Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Los objetivos especificos
incluyen la Definicion de la Irritabilidad: Aclarar y definir el concepto de irritabilidad en el
contexto del TEA, destacando su importancia en la evaluaciéon y manejo de estos pacientes.

DISCUSION

En este estudio, hemos profundizado en el concepto de irritabilidad en pacientes que padecen el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), definiéndose como un comportamiento anémalo que suele
manifestarse de manera exorbitante y fuera de contexto ante estimulos ambientales. Esta
respuesta se caracteriza por su agresividad y violencia descontrolada, incluyendo auto vy
heteroagresiones, todas ellas vinculadas a un desequilibrio emocional. Sin embargo, es esencial
reconocer que ciertas manifestaciones de la irritabilidad se asemejan a comportamientos
impulsivos presentes en varios trastornos del neurodesarrollo, donde los pacientes reaccionan de
forma irreflexiva, agresiva y, en ocasiones, potencialmente violenta ante estimulos no planificados.
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La irritabilidad se posiciona como una de las causas mas frecuentes de consulta en el ambito de la
psiquiatria infantil, ya que su impacto se extiende a la disfuncién familiar, social y escolar. No
obstante, es importante destacar que la confiabilidad de la irritabilidad como indicador varia segun
el tipo de TEA que presenta el paciente, lo que plantea desafios significativos en el diagndstico y
tratamiento.

Respecto al proceso de diagndstico, es evidente que existen limitaciones en los criterios de
diagndstico actuales, tanto en el DSM-5 como en el CIE-10. Dada la variabilidad cognitiva presente
en los diferentes tipos de autismo, que abarcan desde pacientes preverbales hasta aquellos
mayores de 18 afios con autismo funcional, resulta preferible la aplicaciéon de una evaluacion
transdimensional. Este enfoque no solo es util para fines de investigacién, sino también para la
practica clinica, ya que va mas alld de las simples clasificaciones. Permite considerar la
heterogeneidad de los diagndsticos, las comorbilidades y otros factores relevantes. En relacién al
tratamiento farmacoldgico no farmacolégico se tienen las siguientes alternativas como la terapia
ambiente, psicopedagdgica, apoyo escolar, psicoterapia cognitivo conductual. Se ha realizado una
busqueda exhaustiva en relacién con el psicofarmaco con mejores resultados en estos pacientes a
lo que se llega la conclusidn que la opcién mas adecuada para la irritabilidad es con Aripiprazol el
cual es un antipsicético de 2da generacion. Actualmente aprobado por la FDA para mitigar estos
sintomas de irritabilidad. Este medicamento puede ser evaluado mediante subescalas para la
irritabilidad, aislamiento social, conductas estereotipadas y de hiperactividad. este tratamiento se
recomienda para pacientes con Trastorno del espectro autisa autoridades a la edad de 6 afios a los
17 afios.

CONCLUSIONES

La irritabilidad consiste en conductas disruptivas generadas por la falta de mecanismos de
adaptabilidad en los pacientes con trastornos del neurodesarrollo, como el autismo. Su
tratamiento se debe individualizar al realizar una adecuada evaluacién del nivel de funcionalidad,
la heterogeneidad clinica y la presencia de comorbilidades.

La funcionalidad del paciente con autismo se relaciona directamente con el prondstico a largo
plazo. Entre los factores que se deben valorar se encuentran el uso de elementos comunicacionales
antes de los 5 afios, dificultad intelectual, educacidn y diagndstico oportuno. Este Ultimo se sugiere
se realice a través del modelo trans-dimensional, el cual hace énfasis en la identificacién de las
comorbilidades, severidad clinica y adaptacion.

Una intervencién oportuna (antes de los 2 afios de edad) de los pacientes con autismo se asocia a
mejoria en la funcionalidad e independencia del paciente, dos de los objetivos principales del
tratamiento.

El Aripiprazol ha sido aprobado por la FDA en el manejo de la irritabilidad en pacientes con autismo
a partir de los 6 afios de edad, sin embargo pese a la mejoria temprana que presenta en sintomas
agudos y subagudos, no se tiene evidencia de su utilidad por periodos prolongados.
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