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INTRODUCCION

La agitacion aguda en el contexto de la psiquiatria infantil y juvenil es un desafio clinico que
requiere una atencidn especializada y estrategias de manejo efectivas. En este articulo,
exploraremos las estrategias de contencién verbal y farmacoldgica como enfoques clave para
abordar esta situacion critica. La agitacién puede ser causada por una variedad de factores, como
trastornos psiquiatricos, consumo de sustancias, o condiciones médicas subyacentes. La seguridad
del paciente y de los profesionales de la salud es de suma importancia en estos casos. (1)

OBIJETIVO

El objetivo principal de este articulo es resaltar la importancia de la contencidn verbal y
farmacoldgica en la gestion de la agitacidn aguda en psiquiatria infantil y juvenil. Se discutirdn las
mejores practicas y consideraciones especificas para este grupo de pacientes con el fin de
proporcionar una guia clara para los profesionales de la salud que se enfrentan a esta situacion.

DISCUSION

Antes de iniciar cualquier forma de tratamiento, es fundamental realizar una evaluacién exhaustiva
para descartar causas orgdnicas o médicas subyacentes que podrian estar contribuyendo a la
agitacion. Esta evaluacidn inicial establece la base para un tratamiento efectivo y seguro. (2)

En el contexto de intervenciones no farmacoldgicas, se han identificado varias estrategias que
pueden desempenfiar un papel crucial en la reduccion de la agitacidn en ciertos pacientes. Terapias
como la terapia ocupacional, la musicoterapia y la terapia cognitivo-conductual han demostrado
ser efectivas en algunos casos al abordar las causas subyacentes de la agitacion y proporcionar
herramientas para manejar el estrés y las emociones. (3)

Sin embargo, es importante reconocer que la agitacion puede alcanzar niveles severos o incluso
peligrosos en algunos pacientes. En tales casos, se debe considerar el uso de medicamentos, como
benzodiacepinas o antipsicéticos atipicos, para garantizar la seguridad del paciente y de quienes lo
rodean. La eleccién del medicamento debe basarse en una evaluacién completa que incluya

Inno J 2023, 1(1):1. https://doi.org/10.17613/b548-ns07. innoj.org


https://www.innoj.org/issues
https://www.innoj.org/issues
https://www.innoj.org/issues
mailto:migueenciso95@gmail.com
mailto:orlando_lugo10@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0001-8424-3127
mailto:antonio.jage00@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-9138-9397
https://www.innoj.org/

Innoscience Journal

CONFERENCE PROCEEDINGS
ISSN 3005-8953

Cita:  Enciso-Araujo,
José Miguel Gpe, Lugo-
Galvez, Orlando;
Gonzalez-Elizalde, José
Antonio. Abordaje
farmacologico de
Urgencias en
Paidopsiquiatria, Inno J,
2023, 1(1).

Publicado: Octubre 2023

Inno 3 2023, 1(1):1. https://doi.org/10.17613/b548-ns07_

factores demograficos, clinicos y farmacolégicos individuales del paciente. Ademas, es crucial
enfatizar que el objetivo principal del tratamiento farmacoldgico es calmar al paciente, no sedarlo,
y evaluar cuidadosamente los posibles efectos secundarios y riesgos asociados con el uso de estos
medicamentos.

En situaciones excepcionales donde la agitacidn persiste o existe un riesgo significativo de conducta
agresiva, puede ser necesario recurrir a la restriccion mecdnica del paciente. Sin embargo, este
enfoque debe ser utilizado con extrema precaucién, ya que la restriccién mecdanica en si misma
puede aumentar la agitacion y presentar riesgos adicionales. Es fundamental mantener un registro
minucioso del estado del paciente y la necesidad continua de esta medida, asegurando una
supervisién constante y la revisién periédica de su necesidad. (4)

CONCLUSIONES: La gestién de la agitacion aguda en psiquiatria infantil y juvenil exige un enfoque
integral que incluye la contencién verbal como primera linea de intervencién y la contencion
farmacolégica en casos seleccionados. La seguridad del paciente y la de los profesionales de la
salud deben ser la maxima prioridad. Los profesionales de la salud que trabajan con esta poblacién
deben estar capacitados en estas estrategias y seguir las mejores practicas para brindar una
atencién segura y eficaz. La gestion de la agitaciéon aguda en psiquiatria infantil y juvenil es un
desafio clinico que requiere una atencién especializada y estrategias de manejo adecuadas. La
contencion verbal y farmacoldgica son herramientas esenciales en la gestion de esta situacion
critica, y su aplicacidn debe basarse en una evaluacidn cuidadosa de cada caso individual.
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