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INTRODUCCION

La ecologia humana es el estudio de los ecosistemas comprendiendo la forma en que
afectan a los seres humanos, incluyendo aspectos quimicos, econdmicos, politicos,
sociales, éticos, y bioldgicos. Permitiendo conocer interacciones entre individuos y su
ambiente; entendiendo el marco social que moldea las capacidades del individuo y a su
vez el individuo moldea caracteristicas sociales. Siendo una herramienta util para
comprender el peso de las afecciones de salud mental en poblaciones vulnerables. La
infeccién por VIH y la patologia comérbida plantea una triada ecolégica (neurotropismo
viral, respuesta inmune y toxicidad por antirretrovirales, asociadas a condiciones
individuales y la macroeconomia) complicando el panorama de salud individual, social y
familiar; poniendo factores extra de estrés psicosocial.(1)

OBIJETIVO

Brindar un panorama amplio de las implicaciones en salud mental en paciente pediatrico
con VIH, con una visidn que nos aproxime a un sistema multidimensional permitiendo un
abordaje clinico y terapéutico desde diferentes puntos clave, en intervenciones
farmacoldgicas y no farmacolégicas mas

eficientes para acercarnos a los objetivos propuestos por ONUSIDA.
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neurocognitivos en el sistema nervioso central (SNC). A menudo es dificil distinguir efectos
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adversos causados por medicamentos contra el VIH de efectos nocivos directos e
indirectos del propio virus, como lo es el trastorno neurocognitivo asociado al VIH (HAND),
término que describe trastornos basados en la gravedad de deterioro neurocognitivo. (3)
Por lo que es imprescindible el uso de medicamentos antirretrovirales para reducir la
morbilidad asociada con la infeccidn por VIH, lograr y mantener la supresion de la viremia
hasta valores indetectables, mejorar calidad de vida, prolongar su supervivencia y
disminuir el riesgo de transmisién. Siendo un reto importante en la poblacién pediatrica,
ya que incluso el crecimiento y desarrollo afectan la respuesta a tratamiento,
dependiendo de peso y edad. Ya que existe un porcentaje considerable de pacientes
menores de tres afos que muestran deterioro intelectual con problemas de aprendizaje,
incluso antes de tener inmunosupresién (4). La prevencion y el diagndstico oportuno
contintan siendo de vital importancia para intervenciones oportunas.

CONCLUSION

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), sigue siendo uno de los mayores problemas
de salud publica mundial. Su transmisién persiste en todos los paises, por ello se ha
generado la necesidad de prevencién y abordaje oportuno, como el propuesto por
ONUSIDA; haciendo referencia a que 95% de pacientes conozcan su estado seroldgico,
95% de las personas que tengan cero positivo tengan acceso a tratamiento y 95% de
personas con tratamiento logren una represion viral efectiva. Siendo la meta un
diagndstico bajo esquema integrativo, una reduccidon de errores de prescripcion e
interaccion calculadas y un estado basal en salud mental desde un modelo ecolégico
transaccional.
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