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INTRODUCCION: La neurofisiologia, la bioquimica del sistema nervioso y su relacién con
la farmacologia psicotropica son areas cruciales de estudio en el campo de la
neurobiologia. Esta investigacién aborda la comunicacién sindptica, la modulacién de la
neurotransmision y su relevancia en trastornos neurolégicos y psiquiatricos. La
neurotransmisidon sindptica es la base de la psicofarmacologia, y se refiere a la
comunicacion quimica entre las neuronas. Las neuronas son células de comunicacién
quimica, y cuando no existe una comunicacién adecuada pueden presentarse sintomas
conductuales. (1) Cuando los farmacos alteran la funcidn neuronal, los sintomas
conductuales pueden aliviarse, empeorar o aparecer.

OBIJETIVO: El propdsito central es analizar cdmo la modulacidn de la neurotransmisién y
la accién de moduladores, canales idnicos y enzimas impactan en el desarrollo de fadrmacos
psicotrépicos. Exploramos como esta comprensidon puede contribuir a tratamientos mas
efectivos.

DISCUSION: Las sinapsis son las conexiones entre las neuronas, y pueden formarse no solo
entre el axon y las dendritas de dos neuronas (axodendritica) sino también entre el axén y
el soma (axosomatica) o los axones de dos neuronas (axoaxénica). (2)

La comunicacién es anterdograda desde el axén de la primera neurona a la dendrita, soma

0 axoén de la segunda neurona. El glutamato es uno de los neurotransmisores mas
importantes en el cerebro, y abre el canal idnico permitiendo al calcio que entre en la
célula. El calcio es un ion importante en la neurotransmisién sindptica, y su entrada en la
célula puede llevar a un ataque de panico. (3)

Las alteraciones en la neurotransmisién sindptica pueden causar trastornos del
neurodesarrollo o neurodegenerativos. Las neuronas del cerebro son en su mayor parte
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seleccionadas antes del nacimiento y sus sinapsis antes de la adolescencia, pero nuevas
neuronas y sinapsis se forman (y eliminan) a mas baja velocidad durante toda la vida. Asi,
en el sistema nervioso desde el punto de vista anatémico, el sustrato estructural para la
neurotransmisidon sinaptica, asi como las alteraciones psiquiatricas y acciones de los
farmacos, es plastica, cambiante y maleable. (4) La neurotransmisidn sindptica es
fundamental para la psicofarmacologia. Los neurotransmisores, como el glutamato, son
esenciales en la comunicacion neuronal y pueden influir en la aparicién de trastornos del
neurodesarrollo o neurodegenerativos. La plasticidad anatémica del sistema nervioso
permite la adaptacién a lo largo de la vida y la accion de los farmacos puede modularla.
(5) Los moduladores de neurotransmisores, como la dopamina y la serotonina, tienen
efectos diversos segun la regién cerebral, ejerciendo influencia en estados emocionales y
comportamientos. Los canales idnicos y las enzimas son objetivos clave para muchos
farmacos psicotrépicos, permitiendo un enfoque preciso en su disefio. (5)

CONCLUSIONES: En sintesis, la modulacion de la neurotransmision es esencial en la
farmacologia psicotrépica. Comprender cédmo los neurotransmisores, moduladores,
canales idnicos y enzimas interactian es fundamental para desarrollar tratamientos mas
efectivos en neurologia y psiquiatria. La investigacion genética y epigenética también
ofrece oportunidades para la personalizacion de tratamientos en trastornos del
neurodesarrollo, avanzando hacia una mejor calidad de vida para los pacientes.
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