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INTRODUCCION

La ansiedad en nifios y adolescentes ha emergido como un creciente desafio en el dmbito de la
salud mental, dado su significativo impacto en el bienestar emocional y el desarrollo de esta
poblacién. De hecho, se estima que entre un 15% y un 20% de los jévenes pueden padecer
trastornos ansiosos desde la infancia temprana, y existe un preocupante 20% de riesgo de que
desarrollen un cuadro depresivo en algin momento de su vida. Ademas, uno de cada 5 menores
ha estado expuesto a violencia fisica o psiquica, subrayando la urgencia de abordar estos
problemas de salud mental.

En este contexto, este articulo se propone explorar detalladamente el tratamiento de la ansiedad
en nifos y adolescentes, priorizando una visién integral que comprenda tanto los enfoques
farmacolégicos como las consideraciones especiales relacionadas con su aplicacién. Para abordar
esta cuestion, se evaluard el uso de medicamentos en el tratamiento de la ansiedad en esta
poblacién, con un enfoque particular en las opciones farmacolégicas disponibles. Estas opciones
abarcan desde las benzodiacepinas hasta los inhibidores selectivos de recaptura de serotonina
(ISRS), analizando su eficacia y los posibles efectos secundarios en el contexto pediatrico y
adolescente.

Ademas, se analizard la creciente tendencia de considerar sustancias naturales, como el
cannabidiol (CBD) y la oxitocina, como alternativas terapéuticas. Sin embargo, se subrayara la
importancia de ejercer precaucién al respecto, dado que la informacién sobre su seguridad y
eficacia en este grupo de edad es limitada. Estos datos se ven respaldados por los resultados
alarmantes de la Encuesta VOCES-19 entre adolescentes, donde un 63.8% de los jovenes
encuestados presentd sintomas depresivos y un 57.2% cursé con sintomas ansiosos, enfatizando
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DISCUSION

El tratamiento de la ansiedad en nifios y adolescentes es un campo de la salud mental que exige
un enfoque integral, en el que se combinen estrategias terapéuticas que aborden tanto los
aspectos psicolégicos como los farmacolégicos. La terapia psicoldgica, como la terapia cognitivo-
conductual, ha demostrado ser una herramienta eficaz para ayudar a los jévenes a manejar la
ansiedad y desarrollar habilidades de afrontamiento. Sin embargo, en algunos casos de ansiedad
severa o trastornos especificos, se ha recurrido a la farmacoterapia como complemento o incluso
como tratamiento principal.

En cuanto a los medicamentos, se han utilizado con éxito las benzodiacepinas y los inhibidores
selectivos de recaptura de serotonina (ISRS) en el tratamiento de trastornos de ansiedad
especificos, como el trastorno de pdnico y el trastorno obsesivo compulsivo. Las benzodiacepinas,
como el lorazepam, pueden aliviar los sintomas de ansiedad de manera rdpida, pero su uso a largo
plazo puede generar dependenciay efectos secundarios perjudiciales, como sedacion excesiva. Por
otro lado, los ISRS, como la fluoxetina y la sertralina, son preferidos debido a su perfil de seguridad
mas favorable y su eficacia en trastornos de ansiedad y depresion. Sin embargo, es esencial que su
administracion se realice bajo la supervisién de profesionales de la salud mental, ya que pueden
requerir semanas para alcanzar su efecto completo y presentar efectos secundarios, como
disminucién de la funcién sexual.

En los ultimos afos, se ha observado una tendencia al uso de sustancias naturales como el
cannabidiol (CBD) y la oxitocina en el tratamiento de la ansiedad en nifios y adolescentes. Si bien
estos compuestos han demostrado cierta eficacia en la reduccidn de la ansiedad y el estrés en
adultos, la evidencia cientifica en la poblacion joven es escasa. Es fundamental destacar la
necesidad de llevar a cabo investigaciones adicionales para comprender plenamente los efectos y
la seguridad de estas sustancias en este grupo de edad. Ademas, es crucial establecer pautas claras
sobre las dosis adecuadas y las modalidades de administracidn, ya que el cerebro en desarrollo de
los nifios y adolescentes puede responder de manera diferente a las sustancias en comparacion
con los adultos.

CONCLUSIONES

El tratamiento de la ansiedad en nifios y adolescentes es un desafio importante en el campo de la
salud mental. Si bien los medicamentos pueden ser una parte valiosa de la estrategia de
tratamiento, se deben considerar cuidadosamente los riesgos y beneficios de su uso. Ademas, se
debe ejercer precaucién al considerar la administracién de sustancias naturales como el CBD y la
oxitocina, ya que se necesita mas investigacidn para respaldar su eficacia y seguridad en esta
poblacion.

En dltima instancia, el enfoque dptimo para el tratamiento de la ansiedad en nifios y adolescentes
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